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UNA

CEPPA!!

(APPROCCIO RAGAZZE OVUNQUE)

40 pagine piene zeppe di esempi pratici,
episodi reali e spiegazioni su come
riappropriarvi con naturalezza della
vostra mascolinita perduta e finalmente
cominciare a godervi il viaggio...

LoSpagnolo

Copyright © 2009 by Seducere.com



Copyright © 2009 by Seducere.com

Tutti 1 diritt1 riservati. Nessuna parte di questo libro puo essere
usata o riprodotta in alcuna maniera e in nessun caso senza
I’esplicito permesso dell’autore del libro e di Seducere.com

Gli uomini e le donne descritte in questo libro sono reali. I loro
nomi sono stati cambiati per proteggere il diritto alla riservatezza
di ogni individuo.

Informazioni e materiale aggiuntivo ¢ sempre disponibile sul sito

www.seducere.com

e sul forum
www.seducere.com/forum/index.php
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Un’opinione sul libro:

“Ciao Marco,
quasi mi dimenticavo di riportarti la mia impressione sul tuo ebook!

Non faro molti giri di parole: lo trovo fantastico. Quante volte mi sono fermato a ridere o ad applaudire da
solo... ogni tanto mi alzavo dalla sedia e saltavo dalla gioia!! | miei genitori hanno avuto la conferma che
sono pazzo... mi hanno chiesto piu di una volta cosa stessi facendo di tanto divertente!! XD

La oserei definire un'opera INCOSCIENTE. Non contiene particolari tecniche o segreti irrivelati, I'essenza é
gia presente sul blog. Ma col tuo libro spingi noi lettori ad uscire e cominciare a giocarci la faccia, senza
sapere cosa accadra! Ci accompagni fino all'orlo del burrone e noi ci buttiamo di nostra spontanea volonta.
Charles Manson ti farebbe una pippa... Sfido chiunque dopo aver I'etto I'ebook a non aver voglia di uscire e
fare faville. Anche I'emo che scoppia i petardi dietro casa mia non ressisterebbe.

In tutti i casi il tuo stile mi piace, rispecchia il mio: un cazzone con le palle quadrate. Con l'unica differenza
che tu usi Duracell! XD Leggendo I'ebook ho notato certi tuoi atteggiamenti che fortunatamente anche a me
vengono naturali, ma solo quando sono a mio agio. Devo estendere questa mia attitudine ad ogni singolo
momento della mia giornata.
Per cui direi che I'ebook € promosso in pieno e si, mi sta dando una grande carica. Ora pero non vedo l'ora
di incontrarti di persona! XD
Tante care cose
John”

-
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Benvenuti in questa guida alla giusta mentalita...
E’ la mia bambina quindi trattatela bene!! :D

Vi illustrero nel corso di queste pagine con moltissimi esempi come si estrinseca nella pratica quella
serie di credenze che ¢ bene avere nelle interazioni con il meraviglioso e tanto amato gentil sesso.

Potete usare questo manuale in tutti i modi, e non dovete seguire un preciso ordine cronologico.

La mentalita che vi illustrero ¢ quel tipo di mentalita che scaturisce dal credere fermamente in un
alcuni principi, come:

* Le donne vogliono il sesso quanto e piu degli uomini, solo che lo nascondono piu
oculatamente

» Non esistono donne inarrivabili, altrimenti queste morirebbero di solitudine, e sai che vita di
merda per loro. Un detto americano, colorito ma piuttosto eloquente riassume tutto con la
frase: “Per ogni donna meravigliosa, c’é sempre un uomo che é stanco di scoparsela”

* Anche le ragazze che vi sembrano piu scontrose e fredde, se ci parlate sono gentilissime.
Provare per credere.

* Per attrarre le donne, come per attrarre qualsiasi altra persona, dovete per prima cosa avere
voi un’aura ed uno stile di vita divertente e che sia soddisfacente per voi, nessuno si
sentirebbe mai attratto e vorrebbe entrare in club di barboni. Questo puo sembrarvi triste, e
possiamo fare i romantici quanto vogliamo, ma in genere NON succede il contrario di
quanto appena descritto.

» La mentalita dell’abbondanza, nella vita e con le donne ¢ quella vincente!! Non ci si fissa
mai nel flirt con UNA SOLA ragazza. Certo, se poi si trova I’anima gemella, ¢ sano e
naturale vivere I’esperienza come volete, cio¢ volete starci insieme 24/7 fatelo, viceversa
non volete farlo? non fatelo.. :D

» In genere, piu la ragazza ¢ bella, piu ¢ insicura. Piu la ragazza ¢ intelligente, piu ¢ frustrata.
Sono davvero rare e meravigliose, le ragazze stabili e serene, se poi sono anche belle
sposatevele.

* Parlare con le persone sconosciute ¢ sano e naturale, e se voi vi sentite a vostro agio (cosa
che si ottiene con I’esperienza) loro si sentiranno a loro agio.

* Cio che DICE una donna riguardo ai suoi sentimenti, verra SEMPRE smentito da cio che
fara con le sue azioni.

* La cosa piu seducente ¢ sempre stata la RADICALE AUTENTICITA’, dovete SEMPRE
DIRE quello che vi passa per la testa ed esserne fieri. L’onesta RADICALE provoca
paradossalmente MOLTI meno danni, della prassi di addolcire la verita, tanto cara alle
nostre amate fanciulle.

* Voi siete quelli che stanno facendo lo SCREENING della persona che avete davanti, voi
siete quelli che selezionano!! Voi offrite del valore aggiunto, alle vite delle persone
(sorrisi, pensieri, aiuti pratici, calore umano, serenita, allegria, cultura ecc..) e che quindi
conseguentemente state a vedere se loro rispondono come dei pazzi psicopatici (ad es.
rifiutando il valore aggiunto) o se sono persone vitali. E siete propri sicuri di voler
continuare la frequentazione se sono pazze sociopatiche? Vi porteranno giu all’inferno con
loro.

* Imparate a “Capovolgere il Biasimo™ ... Fino ad oggi avete sempre biasimato voi stessi
percid che non andava, sappiate che ben poco dipende da voi (anche se poi quel poco fa la
differenza), in genere comunque imparate a biasimare anche gli altri, se lo meritano. Es.
siete in autobus e cercate di parlare con la persona a fianco, ma la conversazione muore

e
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presto... non ¢ mai colpa
vostra, voi volevate aggiungere
valore alla vita di quella persona,
lei non ha accettato, ¢ LEI quella
che ha dei problemi! Come si fa
a non accettare un bel sorriso?
Imparate a CAPOVOLGERE IL
BIASIMO, vivrete molto
meglio.

* L’unico modo per vivere ¢ farlo
AVVENTUROSAMENTE,
“Vivi pericolosamente” diceva
Nietzsche, “Vivi davvero”
diceva Giorgia, riferendosi allo
stesso fenomeno :D ... altrimenti
non si fa altro che spegnersi
lentamente dal momento in cui
si nasce.

* Credete sempre in quello che
fate, voi avete un obiettivo!! Gli
altri generalmente no, vagano

per il mondo senza scopo. E certo non vi farete distogliere dal vostro obiettivo, dalle

reazioni degli altri.

Il successo sociale, e relazionale non sono poi cosi importanti. Vivrete anche se non ce li

avrete, € magari grazie a questo verranno fuori grandiose opere letterarie, artistiche,

architettoniche ecc..

* Tutto cio che vi serve ¢ essere convinti di quello che dite e fate, e farlo con entusiasmo.
L’assertivita ¢ semplicemente questa. Esser convinti di cio’ che si dice e cio’ che si fa anche
se magari ¢ totalmente fuori luogo ©

Fatte queste imporantissime precisazioni, passiamo al succo del pamphlet.

Vi faro degli esempi utili, a produrre scintille nella vita quotidiana, e farvi notare tra il grigiore della
massa ecc..

Ebbene vi diro, qual ¢ la cosa che piu vi fara distinguere dalla massa? La cosa che manca alla
stragrande maggioranza delle persone?

La capacita di essere spontanei... e autentici.

Perdiamo questa capacita man mano che cresciamo, € complementarmente acquistiamo una
proverbiale capacita di crearci problemi dal nulla.

I bambini sono spontanei perche per loro ¢ tutto una novita, e spesso dicono cio che ¢ considerato
fuori dagli schemi e dalle convenzioni, cio che non ci si aspetta. Quest’aspetto di loro spesso li

rende divertenti ©

Ecco perche spontaneita spesso fa rima con divertimento.

4
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* Se continuate a fare sempre le stesse cose durante la giornata, avrete sempre gli stessi
risultati.

Il segreto ¢ cambiare ci0 che si fa.

Come vi aspettate che una ragazza possa rispondere se durante le presentazioni voi le dite:
Piacere di conoscerti!

e come Vi aspettate vi risponderebbe, se le diceste:

E’ un piacere per TE conoscermi :D

Questa ¢ una frase ANOMALA, NUOVA, DIVERTENTE, che puo sembrare un po ardita ma in
realta ¢ peperoncino! La si puo usare sia all’inizio delle conoscenze, nella forma suddetta, sia alla
fine dell’incontro nella forma: “Piacere per te, di avermi conosciuto!” :D

E’ una frase potente perche consente di distinguervi con forza, e di farlo fin dall’inizio.

Chi ¢ infatti I’arrogante bastardone che potrebbe presentarsi con ““€ un piacere per te conoscermi?”
Esatto: VOI! :D

Frasi simili che potrebbero uscire dalla vostra bocca, in una conversione :

Percheé questo sia un rimorchio, tu devi prima interessarmi :P
Non ti sto rimorchiando.. devo prima capire se ne vale la pena :P

Infatti, le classiche frasi del tipo “stai tentando di rimorchiarmi” con cui le ragazze si sentono molto
intelligenti, hanno il potere di distruggere parte della tensione erotica vigente fino al momento della
loro esternazione infelice. Rianimate I’atmosfera con una delle frasi qui sopra.. dimostrano palle e
attitudine: praticamente (quasi) tutto quello che ci vuole :D

Altra obiezione classica del tipo suddetto puo essere:
* A quante ragazze I’hai fatto questo giochetto?
* Risposta: MIGLIAIA!! .... Intendi oggi, o questa settimana?? :D
» oppure: Perché? Vuoi imparare? XD
* oppure: Guarda se ti piace ti insegno ad andare in giro a rimorchiare!! :D

Un’altra cosa divertentissima ¢ quando state camminando per strada... siete al settimo cielo e
scambiate uno sguardo con una ragazza che cammina nella direzione opposta, la guardate e quando
¢ abbastanza vicina dite:

Ma che fai mi fissi e poi non ti fermi a parlare?? Non sono un bistecca sai ? Provo anch’io dei
sentimenti :D .. Tutte uguali voi donne..

Se riuscite a farla questa scenetta, con un enorme paio di palle, e un buon grado di giocosita, come
si fa a non fermarsi a parlare??

Quasi infallibile per quelle ragazze immagine che ti fermano per strada per farti delle domande e
farti compilare moduli vari, solitamente per venderti qualcosa:

Vabene io ti do il mio prezioso tempo, ma tu mi dai il tuo numero COME MINIMO :D

E da li con naturalezza, sorriso, grosse palle e determinazione continuate su quella scia..

Vedete una ragazza che vi fissa da qualche parte del locale o della stanza in cui siete?
-5
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Non ho potuto fare a meno di notarti ...(PAUSA) ...
mentre mi mangiavi cogli occhi !! XD ..

Mantieni sempre uno sguardo cosi potente? ... o lo fai
solo con i ragazzi con cui non ne puoi fare a meno...

Questo capovolge la situazione classica “ non ho potuto
fare a meno di notarti, vuoi un drink” che per carita
potete sempre usare, se avete le palle, ma dovrete sapervi
distinguere in altri modi, successivamente nel corso
dell’interazione.

Andiamo avanti.

Della serie commenti del cazzo, per smontare le ragazze
tipo femme fatale, magari che portano la gonna con lo
spacco o fanno le sexy svampite:

PORELLA!! La tua gonna é tutta strappata tutta da un y
lato!! Sembra che tu abbia lottato contro uno Yorkshire XD ... Dai, FORZA dobbtamo procurarti
dei nuovi vestiti (la prendi per il braccio e la porti via)

Oppure stessa contingenza:

Scommetto che hai depilato solo una gamba per indossare quella gonna!!
No!! No!! bla bla bla

Se se se.... Comungque la gamba che non vedo é sexy quanto questa? XD

Magliette senza una manica tipo fred flinstone:
OMMIDDIO ti manca una manica della maglietta!! Ma che TARME c’hai a casa?? :D Mettici

un insetticida nell’armadio ..

Sempre della serie smontiamo le femme fatale, se lei ha una gonna di pelle, o comunque un abito di
pelle:

Continvuu..........

Per leggere il resto vai su:
http://www.seducere.com/2009/11/il-momento-e-arrivato-ecco-

lebook/

Con entusiasmo:
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